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Czego sie
dowiesz?

Pare stow o podcastach

Jak nagrywac podcasty
telefonem

Jak zatozy¢ kanat podcastowy

Jak przygotowac i nagrac
odcinek podcastu




Cotojest

Podcast?

Publikacja audio dostepna w internecie
na zadanie. Najczesciej w formie rozmow,
wywiadow publikowana w formie
regularnych odcinkow.

dMmazon

MUSIC
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Witaj na Wizerunkuj Podcast! Nazywam sie Mateusz P
specjalizuje sie w budowaniu wizerunku poprzez
pI‘OfeSana|ne ﬁlmy | fOtogI‘aﬁe DZlelel Sie SWDja Wled Mentalne kwestie produkciji filméw dokumentalnych: skad bra¢ pomysty na film? jak sig
doswiadczeniem w podcascie.

Przefiltrowane po Wszystkie odcinki

TYTUL 0S &)
W3 - filmy dokumentalne - o szukaniu tematéw, inspiracjach i procesie tworzenia - Mateusz Szcz... 8 paZ 2020

inspirowacé? Co jest wazne, a co najwazniejsze w nagrywaniu filmoéw dokumentalnych? O tym...
) g

W2 - Fotografia Wizerunkowa, jak si¢ przygotowac?

Fotografia wizerunkowa - jaka sesje wybraé i jak sie do niej przygotowad?

@ W3 - ﬁlmy dOkumentalne -0 SZUkaniu tem... 08 Of W1 - Jaki wybraé darmowy program do edycji zdjeé?

Odpowiadam na pytanie jaki wybra¢ darmowy program do edycji zdjec.

@ W2 - Fotografia Wizerunkowa, jak sie przyg... 07 Aug

@ W1 - Jaki wybraé¢ darmowy program do edy... 04Aug  02:49



Polski RYNEK
PODCASTOWY

w liczbach

Zrodto danych:
https://tandemmedia.pl/zasieg_podcastow_w_polsce/

Dane z grudnia 2019 r.:

65%
27%

78%
714%
92%
94%

badanych zaczeto stuchaé
podcastéw w ostatnich 12 msc.

internautéw pow. 15 roku zycia
stucha podcastéw i robi to
przynajmniej raz na msc.

liczba polskich podcastéw

liczba w Niemczech

Wzrost liczby podcastéw:
2015-2016

2017
2018
2019



Za co lubimy podcasty?
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Stuchanie podczas wykonywania innej czynnosci

Efektywne wykorzystanie czasu

Rozwdj, rozrywka, edukacja

Stuchanie na zadanie o dowolnym czasie




Dlaczego Podcasty
sy Swietne?

Raz sie napracujesz, latami zbierasz plony
Wiarygodne zrédto wiedzy i informaciji

Mozesz by¢ pierwszy w swojej branzy

Nie ma narzuconych zasad nagrywania,

Audio tatwiej wyprodukowacé niz video

to Ty jestes producentem




Zacznij nagrywac
tu i teraz

bez inwestycji
w sprzet




Nagraj pierwsze
odcinki telefonem:




Akustyka
pomieszczenia

Sprawdz pogtos - klasnij
w pomieszczeniu

Zadbaj o dobre wyttumienie

Réwniez na podtodze

Podczas nagran zamknij
okna




Zadanie 1

Nagraj krotkie audio, w ktorym sie
przedstawisz, opowiesz czym sie zajmujesz
| co Cie ostatnio fajnego spotkato.

Postaraj sie by nagranie trwato min. 30 sek



Mow (/)4

energetycznie

Moj dynamicznie, potraktuj
aparat mowy jako instrument,
wyrazaj emocje, otwieraj usta
bardziej niz zwykle.

@ Podczas nagran
usmiechaj sie
Twoj gtos bedzie cieplejszy,

pogodny, milszy w odstuchu
| z pozytywna energia.



Poznaj i polub swoj gtos

Nagraj swoj gtos na dyktafonie telefonu.

Przeczytaj przygotowany tekst i odstuchaj go.
Pocwicz dykcje, iIntonacje oraz swoj aparat mowy.




M4j podcast

-~ Zakiadamy kanat

2. Tematyka:

Eduiaeyine Zdrowin w3 Beanen i technol

3. Opisz o czym beda Twoje podcasty i dla kogo:

4. Grupa docelowa:

Pteé: Kobiety / mezczyini

WYKSZEAICENIE: ettt
ZaINtEreSOWaANIA: ....ovv et et s

Wiek: ..o sansaar

Co wyréinia ta grupe: ..

CO JESZCZE WYFOZNIA 1 BIUPE: wevurreruessseessseneresssersssssesesssssnessssasessssesessssessepassssas

Jak sie bedziesz zwracat do STUChACZY? ...t et sesese s

5. Cel podeastu:

6. Czestotliwost publikacji: ... piiians

7. Cojeszcze?



- Stowo kluczowe w nazwie
- Powinna by¢ prosta i krétka

Przyktady:
Kryminatorium Podcast Osmana
Wizerunkuj GCreg Albrecht Podcast
Pani Swojego Czasu
Finanse bardzo osobiste Konkretnie o marketingu
Meneger Plus
Matka tez cztowiek Skuteczny Marketing Wojciech Bizub

Ojcowska strona mocy




Kategorie

)

Dzieci i rodzina

1li\e

Historie

Sport i rekreacja

Biznes i technologia

Co

Prawdziwe zbrodnie

B

Spoteczenstwo i kultura

cES Y
sssrs

Sztuka i rozrywka

R
p

Wiadomosci i polityka

\S

Edukacyjne

Komedia

Zdrowie i styl zycia
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* LEKCIA PODKAST

=1 Lekcja historii

PODKAST - Mitosz Szymanski

MARCIN IWUC

Franse S Finanse Bardzo Osobiste:
OSDBIS-TE | V oszcz?dzanie I inwestowl OBSERWUJ ) @

- Marcin lwué INFORMACJE

prostu przyswirowac w szkole. Nazywam sie Mitosz Szymanski i zapraszam Cie na lekcje historii bez
przynudzania, krindzu i pazdziezu.

Lekcja historii to podcast dla szykujgcych sie do matury ale tez sprawdzianu, kartkéwki, czy chcgeych po
ODTWORZ ( OBSERWUJESZ ) @

INFORMACJE

Finanse Bardzo Osobiste to podcast o zdrowym i sensownym podejsciu do Zycia i pieniedzy. Méwimy w nim o
gospodarowaniu pieniedzmi w taki sposéb, aby pomagaly w czynieniu dobra, spetnianiu marzen i jeszcze
lepszym wykorzystaniu naszego potencjatu. Marcin lwué to finansista z wieloletnim doswiadczeniem, autor
ksigzki .Jak zadba¢ o wlasne finanse” oraz popularnego bloga ,,Finanse bardzo osobiste” pod adresem: dl k o d
= - o - - = - - b
http://marciniwuc.com/ . Tagi: oszczedzanie, inwestowanie, skuteczne pozbycie sig dlugéw, madre 'ty a az ego
zarzadzanie budzetem domowym, odpowiedzialne uczenie dzieci o pienigdzach — to tylko niektére tematy
podcast’u, ktérego hasto brzmi: Gromadz oszczednosci, ciesz sie zyciem, inwestuj i pomagaj innym.

I 1 WOJCIECH STROZIK I ODTWORZ K OBSERWUJ ) @

INFORMACJE

Kazdego dnia ucze sie i doswiadczam nowych rzeczy. Fascynuje mnie rozwdj osobisty i dzielenie sie wiedzg, dlatego w moich audycjach znajdziesz liczne porady
dotyczace efektywnego wykorzystania dostepnej wiedzy i doSwiadczen gosci oraz moich wlasnych. Wiem, ze wiasciwie i $wiadomie prowadzony rozwéj osobisty
jest podstawg przyszltych sukceséw i droga do osiggniecia niezaleznosci i szczescia.Moje motto to "nigdy nie jest za
pézno”https:/www.poradnikowo.com/https:/patronite.pl/rodk #polskipodcast #rodk#samodoskonalenie#rozwdjosobisty#motywacja #inspiracja #energia
#Hefektywnosé




Plan publikacji, forma
| czestotliwosé

Np. czwartki na diecie
Formuta:
Cos co odrézni od innych
y
muzyka, efekty dzwiekowe, dzingiel

Solo, wywiad, grupa charakterystyczne intro, zwrot powitalny
Wyjatkowa nazwa — np. Kwadrans z biologia.

7 pytan do...




Grupa docelowa

Kim sg Twoi stuchacze? TAD
- pteg r R

- wyksztatcenie .
- zalnteresowania

- wiek

- co wyroznia Twoja grupe? . ..

- i co jeszcze jg wyrdznia? Whioski:

- Sposdb zwracania sie do stuchaczy

- Styl prowadzenia podcastu
- Rodzaj muzyki, dtugos¢ odcinka itd.
- tempo, klimat

- sponsorzy, reklamodawcy
- miejsca promocji podcastu




5

PIATEK

Zainspiruj sie

Sprawdz kalendarz nietypowych swiat

Kaczor Donald, Myszka Miki, Smerfy, Kubus Puchatek, Bolek i Lolek - dzis jest ich swieto. W
dziecifistwie dzieki nim poznawalismy swiat, Smialismy sie i wzruszalismy. 5 listopadaw
Miedzynarodowy Dzieri Postaci z Bajek warto sobie o nich przypomnied, chocby poprzez

wspolny bajkowy seans z whasnymi dziecmi.

Schabowy odwiedza nas niemal w kazda niedziele i nalezy do bardzo lubianych gosci. Dzis
takze powitajmy go z honorami! Warto tez przyrzadzic go w inny niz zazwyczaj sposab.

Zrodfo:
https://www.kalbi.pl/kalendarz-swiat-nietypowych-2021



Struktura odcinka

Intro
Temat odcinka

Powitanie goscia
Scenariusz rozmowy

Podsumowanie
Call to action



Zadanie 2

Przygotuj scenariusz
na pierwszy odcinek
Pomoze Ci w tym lista kontrolna

Nagraj krétki podcast




PRZYKLADOWY SCHEMAT ODCINKA P rzyg otow Uj e m y

TEMAT ODCINKA 4 O z
znakow
......................................................................................................................................................... I ® I
INTRO {np. Czesc! Witam w podcascie Wizerunkyj, w ktérym opowiadam o budowaniu wizerunku w

Internecie. W tym odcinku moim gosciem jest Marek, ktory jest grafikiem i opowie o jak samodzielnie
projektowac grafiki na social media. Zapraszam do wysfuchania wywiadu):

ZAKONCZENIE (Podsumuj rozmowe i nie zapomnij o zachecie stuchaczy do dziatania np. wejd? na strone
wizerunkuj.pl, albo polub fanpage, albo pobierz plik itd.):



Inspiracje na ciekawe odcinki

Twoje sposoby na grzeczna klase

5 pomystdéw jak przetrwadé dyzur na przerwie

3 pomysty na niezapowiedziane zastepstwo

Najlepsze historie z pokoju nauczycielskiego



Aparat mowy

- twoj instrument

Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie
W szczekach chrzgszcza trzeszczy migzsz,

Czcza szczypawka czka w Szczecinie,
Chrzaszcza szczudtem przechrzcit waz,

Strzgsa skrzydta z dzdzu,

A trzmiel w puszczy, tuz przy Pszczynie, \ ~ J ‘

Straszny wszczyna szum...




Aparat mowy

- rozgrzewka twarzy

Na sliwke 2 Usun spiecie policzki ziewnij Ooo!

Zbliz kazda czesc twarzy Masuj bruzde pomiedzy Rozmasuj policzki. Z kazdym Trzymaj dtugo usta

do centralnego punktu — brwiami, usuniesz grozne Po takiej rozgrzewce ziewnigciem twoja jakby$ mowit

nosa. spojrzenie. zadna niepozadana twarz bedzie coraz samogtoske o, a po
emocja nie ma bardziej rozgrzana. zamknieciu twarzy
prawa sie pojawic. zrob ming kwasnej

cytryny!



DZIEKUJ
DLIEKUIE

Mateusz Paszek
www.wizerunkuj.pl

licencja CC BY-SA 4.0




